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Trauernde Kinder lernen Abschiednehmen

Wittener Verein fiir Trauerarbeit hat ein neues Angebot mit Gesprachskreisen
fiir Familien entwickelt: Wie gehen Kinder damit um, wenn ein Angehoriger im Sterben liegt?

\on Barbara Zabka

«Dem Tod cines nahen Menschen
langsam und gemeinsam entgegen-
gehen® - dieses Zicl hat das neue An-
gebot des Vercins Traurig, mutig,
stark™ in Witten. Das Projekt rich-
tet sich an Kinder und Jugendliche
sowic deren Angehorige, die von
cinem licben Menschen Abschied
nchmen milssen - zum Beispicl weil
dieser sich im Hospiz befindet
+Das Abschicdnchmen ist ein
langer Prozess™, so Annette Wagner
(59), phdagogische Leiterin des
Zentrums fir Kinder- und Jugend-
trauerbegleitung mit Sitz an der Lu-
therstraBe neben der Kreuzkirche.
+Es ist cin Weg zwischen cinem
stindigen Auf und Ab. Zwischen
hoffnungsvoll und seclenschwer
Das neue Angebot ist ein gemeinsa-
mes: Fur Kinder und die erwachse-
nen Angehorigen sind  zeitgleich
cigene Gespriichskreise geplant.
Das neue Angebot konnte wegen
der Corona-Krise bislang noch
nicht starten. Al unsere Gruppen
konnen zurzeit nicht stattfinden®,
bedauert Trauerbegleiterin Sabine
Waschik. Allein Einzelgespriche

-

bictet der Vercin zurzeit an. Dabei
sci dic Traucrarbeit in dicser Zeit
enorm wichtig. _Es finden keine
Gottesdienste mehr statt. Viele
Trauernde haben auch ¢in goe
schwiichtes Immunsystem. Das ist
alles schwierig®, so Waschik. Das
Team von Traurig mutig stark™
geht aber davon aus, dass Ende Mai
dic Gruppenarbeit wicder starten
konne

Wie kann man Gefuhle beschreiben?
Solange miissen sich auch dic Fami-
lien des neuen Traucrprojektes ge-
dulden. Warum wurde dicses Pro-
jekt ins Leben gerufen?  Kinder
kommunizicren in ciner Gruppe
ohne Erwachsene ganz anders mit-
cinander. Sie offnen sich cher, ge
ben Gleichaltrigen mehr vom cige-
nen Ich preis®, betont Leiterin An-
nette Wagner. Innerhalb des Sys-
tems Familic soll das neue Angebot
¢cin identisches Thema von unter-
Mm&mlmambe

rz

Annette Wagner und julia Knoch vom Verein _traurig, mutig, stark™ zeigen

die neven R3ume an der Lutherstrafie.

~Menschen, besonders Kinder,
miissen Ausdrucksformen lemen,
um ihre Gefithle zu beschreiben®,
erldutert Annette Wagner. Wie fuh
Ie ich mich heute? - diese cinfache
Frage ist oftmals mit Worten nicht
zu beantworten. Durch kreatives ge-
meinsames Arbeiten will der Verein
den schweren Weg des Abschied-
nchmens erleichtern.
AuBerdem plant das Zentrum -
sofem die Corona-Pandemic ab-
cbbt - Aktionstage mit verschiede-
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nen Schwerpunkten. Beispiclswei-
s¢ rund um das Thema Klettern -
sprich _Halten und Gehaltenwer-
den®. Oder cinen Erinnerungstag
an die Difte cines gelicbten Men-
schen™. Und Welchen Klang haben
Gefilhle denn cigentlich?™ Diese
Aktionstage werden von den acht
chrenamtlichen  Mitstreiterinnen
vorbereitet und betreut. Eine davon
ist Julia Knoch (36), die Traung
mutig, stark™ seit Kurzem mit viclen
Idcen und Engagement unterstiitzt.

Quelle: WAZ Witten, 23. April 2020

Verein seit tiber 20 Jahren

@ Den Verein Traurig, mutig,
stark” gibt es seit mehr als 20
Jahren. 2003 startete das ers-
te Angebot fiir trauernde
Kinder.

@ Seit 2012 befindet sich Trau-
rig, mutig, stark™ in der Luther-
strafie in einem Gebdude der
Kreuzgemeinde.

W Weitere Infos gibt es auf
www.traurig-mutig-stark.de/plus

Ende des letzten Jahres hat der
Verein fur die zweigleisige Trauer-
arbeit an der LutherstraBe weitere
Riaume angemietet. Eine Anschub-
finanzierung fir drei Jahre gibt es
von der  Aktion Mensch®. Danach
muss das Zentrum fiir Traverbeglei-
tung die weitere Finanzierung in
trockenen Tichern haben. Eine in-
tensive Kooperation mit dem Am-
bulanten Hospizdienst Hattingen-
Witten erginzt die Arbeit des Ver-
cins.




